
2

Пояснительная записка

Программа дополнительного образования Танцевальный кружок «Бусинки» (далее 
Программа) разработана в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями детей среднего дошкольного возраста. В основу положена программа 
«Ритмическая мозаика», разработанная А.И. Бурениной, рекомендованная Министерством 
образования Российской Федерации в качестве программы воспитания, обучения и 
развития детей дошкольного и младшего школьного возраста, а также методика 
Суворовой Т.П. «Танцевальная ритмика для детей».

Направленность программы -  художественно-эстетическая.
Обучение детей по данной рабочей программе, предполагающей изучение основ 

танцевальной культуры, умение красиво и пластично двигаться под различные 
танцевальные ритмы и темпы музыки, сопутствует физическому развитию и повышению 
уровня общего образования и культуры детей. Программа предоставляет воспитанникам 
возможность приобщения к прекрасному миру танца, позволяет детям расти и развиваться 
не только физически, но и духовно.

Существующие программы музыкально-ритмического воспитания не имеют прямого 
отношения к хореографии, т.е. раздел ри тмические движения является лишь частью 
программы музыкального воспитания. Поэтому и возникла потребность создать 
программу по хореографии, где танцевальное искусство охватывается в широком 
диапазоне, тщательно отбирая из всего арсенала хореографического искусства то, что 
доступно детям 4-5 лет.

Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие 
направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и 
даются детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее отличительными 
особенностями является: - активное использование игровой деятельности для организации 
творческого процесса -  значительная часть практических занятий. Педагогическая 
целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных и игровых 
форм.
Актуальность Программы.

Одним из важных актуальных аспектов Программы является то. что в настоящее 
время со стороны родителей и детей растет спрос на образовательные услуги в области 
хореографии. Очень часто дети начинают заниматься хореографией уже в дошкольном 
возрасте, так как родители справедливо считают, что ребенок, который умеет танцевать, 
развивается быстрее и гармоничнее своих сверстников.

Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых красок, 
костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот 
мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. 
Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют его 
эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его 
движения естественными и красивыми. На занятиях ганцами дети развивают слуховую, 
зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. Воспитанник познает 
многообразие танца: классического, народного, бального, современного и др.
Танцевальное искусство воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение 
добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, оно 
развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству.

Музыкально-ритмическое творчество может успешно развиваться только при условии 
целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная организация и 
проведение данного вида творчества помогут ребенку развить свои т ворческие 
способности.

В процессе занятий танцами у детей происходит перевоплощение, уходят в никуда 
страхи, снижается уровень агрессии, появляется возможность открывать и понимать себя,
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управлять своими эмоциями. Дети, являясь по своей природе творцами, в движении, в 
музыке способны воспринимать по-своему многообразие окружающего мира.

Работа детского коллектива всегда ценна тем, что дети приучаются подчинять свои 
личные желания интересам большинства, а в хореографическом коллективе у ребенка 
развивается не только чувства ритма, умение понимать музыку, согласовывать с ней 
движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, 
пластику рук, грацию и выразительность тела, но и находиться в общей «связке» с 
товарищами, чувствовать свою ответственность за качество исполнения танца, быть 
составной частью детского объединения.

Систематические занятия хореографией очень полезны для физического 
развития детей: у них улучшается осанка, устраняется ряд физических недостатков, 
укрепляются мышцы и связки, становятся подвижными суставы, совершенствуются 
движения. Дети, в отличие от взрослых, более успешно овладевают танцевальными 
движениями, возможностью выразить отношение к музыке в свободных движениях. И 
действительно, танец помогает отражать личностные особенности и поведенческие 
модели ребенка, структуру и характер его межличностных коммуникаций.

Отсюда можно сделать вывод, что целенаправленная организация образовательной 
работы по хореографии в детском саду является необходимым фактором воспитательных 
возможностей в общей системе образования, обладает огромными возможностями для 
эстетического совершенствования ребенка, его гармоничного духовного и физического 
развития.
Педагогическая целесообразность Программы обусловлена важностью 
художественного образования, использования познавательных и воспитательных 
возможностей хореографических занятий, формирующих у воспитанников творческие 
способности, чувство прекрасного, эстетический вкус, нравственность.

Программа разработана с учетом основных принципов, требований к организации и 
содержанию к учебной деятельности в учреждении, возрастных особенностях детей.

Учебная программа реализуется посредством основной общеобразовательной 
программы «ОТ РОЖ ДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» /под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой/, технологией по ритмической пластике для детей «Ритмическая 
мозаика» А.И. Бурениной, методикой Суворовой Т.П. «Танцевальная ритмика для детей».

: Нормативно-правовое обеспечение Программы:
• Закон РФ «Об образовании» № 273 -  ФЗ от 29.12.12 .
• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 
2013 г. № 1155)

• СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях 
(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15. 05.2013г. 
№26).

• Примерные требования к программам дополнительного образования детей.
Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной
поддержки детей М инобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 06-1844;

Организационно-правовое обеспечение Программы:
• Образовательная программа учреждения.
• Устав образовательного учреждения.
• Положение о платных дополнительных образовательных услугах МБДОУ «Детский 

сад № 452 «Родничок»
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Цель программы: - обучение детей творческому исполнению танцевальных 
движений и передаче образов через движения, формирование социально значимых 
личностных качеств и развитие творческих способностей посредством ритмики и танца.

Задачи программы:
Образовательные:

• Обучить детей танцевальным движениям.
• Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер,

передавать их танцевальными движениями.
• Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.
• Формировать умение ориентироваться в пространстве.
• Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы.

Воспитательные:
• Развить у детей активность и самостоятельность.
• Формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в

современном обществе.
• Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми.
• Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.

• воспитание таких качеств, как внимание, целеустремлённость, собранность, 
работоспособность, социально-коммуникативные навыки;

• Формировать уверенность в своих силах: умение выступать перед другими
• Воспитать умение выполнять движения в группе;

Развивающие:
• Развивать основы музыкальной культуры.
• Развивать творческие способности детей.
• Развить музыкальный слух и чувство ритма.
• Развить воображение, фантазию.

• Развить умение выражать эмоции в мимике и пантомимике;
• Развить способность к импровизации 

Оздоровительные:
• укрепление здоровья детей.
• формирование правильной осанки.

Отличительные особенности Программы.

Отличительной особенностью программы является комплексность подхода при 
реализации учебно-воспитательных задач, предполагающих, в первую очередь, 
развивающую направленность Программы. Данная комплексность основывается на 
следующих принципах:
— развитие воображения ребёнка через особые формы двигательной активности 
(изучение простейших танцевальных движений, составляющих основу детских танцев);
— формирование осмысленной моторики, которое предполагает развитие координации 
ребёнка и способность на определённом этапе изучения танцевальных движений не 
только узнавать мелодию и ритм танца, но и умение реализовывать их в простейших 
комбинациях танцевальных движений;
— формирование у детей способностей к взаимодействию в паре и в группе, навыкам 
зыступления, умению понимать друг друга в процессе исполнения танца;
— формирование навыков коллективного взаимодействия и взаимного уважения при 
юстановке танцев и подготовке публичного выступления.
Трограмма реализуется в работе с детьми среднего дошкольного возраста (4-5 лет). 
Зрок реализации 1 год. Программа предлагает проведение занятий 2 раза в неделю. 
Исходя из календарного года (с 1 сентября по 31 мая) количество часов, отведенных для
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занятий танцевального кружка 72 ч. Занятия проводятся 2 раза в неделю в вечерний 
отрезок времени. Продолжительность занятия 20 мин.

Программа содержит 3 раздела:

1. Азбука музыкальных движений
2. Элементы ритмической гимнастики.
3. М узыкально-ритмические импровизации с элементами инсценировок. 

Формы реализации Программы

1. Групповая -  занятия проводятся по группам с использованием 
дифференцированного подхода.

2. Индивидуальная -  занятия проводятся с учетом возрастных и личностных 
особенностей.

Формы занятий:
-традиционное занятие 
-комбинированное занятие 
-практическое занятие 
-игра
-репетиция 
-открытый урок 
-концерт.

При реализации программы используются следующие виды музыкальной 
деятельности: музыкальные игры, хороводы, пляски, танцы, упражнения, драматизации.

Музыкальная игра
Как известно, основным методом работы с детьми является игровая деятельность. 

Танец в сочетании с игрой помогает переработать напряжение чувств, а музыка 
способствует выражению радости и легкости исполнения движений. Именно 
музыкальные игры пользуются у детей большой любовью, вызывают у них веселое 
настроение, укрепляют жизненный тонус. Дети «вживаются» в разнотипные образы, 
проявляя своеобразный индивидуальный артистизм. Такая работа педагога с ребенком 
несет в себе ценностно-познавательный смысл, необходимый для личностного и 
общественного развития детей. Такое включение ребенка в активную хореографическую 
деятельность позволяет ему приобретать жизненный практический опыт, а также 
усваивать и осознавать социальные ценности.
Игра -  наиболее активная творческая деятельность, направленная на выражение 
эмоционального содержания музыки, осуществляется в образных движениях. Игра имеет 
определённый сюжет, правила, музыкально-учебные задания, и, облегчённая в 
интересную форму, помогает лучшему усвоению программных навыков

Пляски, ганцы, хороводы
Своеобразной формой музыкально - ритмических движений являются детские 

пляски, танцы, хороводы, включающие элементы народных и классических танцевальных 
движений.

В Программе используются:
- пляски с зафиксированными движ ениями, построение которых всегда зависит от 

структуры музыкального произведения;
- пляски комбинированные, имеющие зафиксированные движения и свободную 

импровизацию;
- свободные пляски, которые носят творческий характер и исполняются под 

народные плясовые мелодии. Дети, используя знакомые элементы танцев, построений, 
^шражнений, комбинируют их по-новому, придумывают «свою» пляску;
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- хороводы плясового характера, чаще связанные с народными песнями, исполняя 
которые дети инсценируют сюжет, сопровождая его плясовыми движениями;

- детский «бальный танеи». включающий разнообразные польки, галопы, 
вальсообразные движения. Лёгкий, оживленный характер музыки сопровождается всё 
время повторяющимися танцевальными элементами (шаг польки, шаг галопа);

- характерный танеи, в котором «свободные» плясовые движения исполняет какой- 
либо персонаж в свойственной ему манере (танец снежинок, танец Петрушки).

В плясках очень ограниченно используются самые простые движения, так как детям 
трудно запомнить их последовательность.

Упражнения
М узыкально-ритмические навыки усваиваются главным образом в ходе разучивания 

игр, плясок, хороводов. Однако некоторые из них требуют дополнительных усилий, 
тренировок, упражнений. Например, надо поупражнять детей в точном исполнении 
ритмического рисунка, акцента. Педагог, облекая задание в интересную форму, помогает 
ребятам с ним справиться. Некоторые упражнения помогают навыкам выразительного 
движения в передаче игрового образа, в ходьбе, беге, поскоках, а также тренируют в 
усвоении отдельных танцевальных элементов. >

Выполнение двигательных упражнений способствует общему физическому развитию 
ребенка, обеспечивает силу, координацию движений и другие качества необходимые для 
формирования умений и специфических навыков.

Занятия по программе позволяют ребенку не только в увлекательной и игровой 
форме войти в мир музыки и танца, но и развивают умственные и физические 
способности, а также способствуют социальной адаптации ребенка.

Структура занятия
Занятие состоит из подготовительной (вводной), основной и заключительной 

частей и начинается с поклона.
Вводную часть составляют упражнения и движения динамического характера, 

воздействующие на весь организм: ходьба, бег, прыжки. Затем следует основная часть, в 
которой реализуются задачи этапов обучения. Третья часть занятия —  музыкально­
ритмическая -  наиболее динамична. Здесь включены танцевальные движения, творческие 
задания, танцевальные композиции, хороводы, задания на построение и перестроение. В 
этой части задания дети самостоятельно могут создавать музыкальные образы.

Упражнения распределяются с учетом возрастания физиологической нагрузки в 
основной части занятия: в подготовительной части объединяются упражнения простые по 
координации, малые по амплитуде и выполняемые в медленном умеренном темпе; 
постепенное увеличение этих параметров движения и темпа приводит к усилению 
нагрузки в основной части; в заключительной части нагрузка постепенно снижается.

Музыка на занятии доступна восприятию ребенка. Используются детские песни, 
песни из мультфильмов, эстрадные и классические произведения.

М узыкальные стили и темп на протяжении занятия меняются, но основной темп -  
смеренный.
Этапы процесса обучения

Целостный процесс обучения танцам можно условно разделить на три этапа: 
Запальный этап —  обучение упражнению (отдельному движению);
Этап углубленного разучивания упражнения;
Этап закрепления и совершенствования упражнения.

Начальный этап обучения характеризуется созданием предварительного 
[редставления об упражнении. На этом этапе обучения педагог рассказывает, объясняет и 
[емонстрирует упражнения, а дети пытаются воссоздать увиденное, апробируют 
пражнение, подражая педагогу.
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Название упражнений, вводимое педагогом на начальном этапе, создает условия 
для формирования его образа, активизирует работу центральной нервной системы детей.

Показ упражнения происходит в зеркальном изображении.
Объяснение техники исполнения упражнения дополняет ту информацию, которую 
ребенок получил при просмотре. Первые попытки опробования упражнения имеют 
большое значение при дальнейшем формировании двигательного навыка.

При обучении несложным упражнениям (например, основные движения руками, 
ногами, головой, туловищем, простейшие прыжки и др.) начальный этап обучения может 
закончиться уже на первых попытках. При обучении сложным движениям (например, 
разнонаправленные движения руками, ногами, головой в упражнениях танцевального 
характера) педагог должен выбрать наиболее рациональные методы и приемы 
дальнейшего формирования представления о технической основе упражнения. Если 
упражнение можно разделить на составные части, целесообразно применять 
расчлененный метод. Например: изучить сначала движение только ногами, затем руками, 
далее соединить эти движения вместе и только после этого продолжить дальнейшее 
обучение упражнению. ■

Успех начального этапа обучения зависит от умелого предупреждения и 
исправления ошибок. При удачном выполнении упражнения целесообразно его повторить 
несколько раз, закрепив тем самым предварительное представление о нем.

Этап углубленного разучивания упраж нения  характеризуется уточнением и 
совершенствованием деталей техники его выполнения. Основная задача этапа сводится к 
уточнению двигательных действий, пониманию закономерностей движения, 
усовершенствования ритма, свободного и слитного выполнения упражнения.

Главным условием обучения на этом этапе является целостное выполнение 
упражнения. Количество повторений в занятии увеличивается, по сравнению с 
предыдущим этапом. На этапе углубленного разучивания дети приобретают некоторый 
опыт в исполнении движений по показу педагога и запоминают несколько композиций. 
Все это способствует развитию у детей самостоятельно выполнять выученные 
упражнения в целом.

Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием 
двигательного навыка, переходом его к творческому самовыражению в движении под 
музыку. Задача педагога на этом этапе состоит не только в закреплении двигательного 
навыка у детей, но и в создании условий для формирования движений более высокого 
уровня, выполнение которых можно было бы использовать в комбинации с другими 
упражнениями.

На этом этапе необходимо совершенствовать качество исполнения упражнений и 
формировать у детей индивидуальный стиль.

Этап совершенствования упражнений можно считать завершенным лишь только 
тогда, когда дети начнут свободно двигаться с полной эмоциональной и эстетической 
отдачей. Только после этого данное упражнение можно применить с другими, ранее 
изученными упражнениями, в различных комбинациях, комплексах и танцах.
На занятиях хореографией подбор упражнений соответствует возможности и 
подготовленности детей.

В процессе изучения курса дети знакомятся с основами танцевального искусства, 
осваивают репертуар, показывают свое мастерство на детских праздниках и концертах. 
Репертуар к программе подобран для каждого возраста детей.

Главным возбудителем фантазии ребенка является музыка. Поэтому музыкальный 
материал подбирается особенно тщательно, по следующим принципам:
—  соответствие возрасту;
—  художественность музыкальных произведений, яркость, динамичность их образов;
—  моторный характер музыкального произведения, побуждающий к движениям;
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-  разнообразие тематики, жанров, характера музыкальных произведений на примерах 
народной, классической и современной музыки, детских песен, музыки из мультфильмов.

На основе подобранного музыкального материала создается танцевальный 
репертуар.

Важно, чтобы в процессе занятий по хореографии, приобретение знаний, умений и 
навыков не являлось самоцелью, а развивало музыкально-танцевальные и общие 
способности, творчество, формировало основы духовной культуры детей.

Виды занятий
Занятия делятся на несколько видов. Основная часть занятия изменяется в зависимости 

от методов решения поставленных задач.
• Обучающие занятия. На обучающих занятиях детально разбирается движение. 

Обучение начинается с раскладки и разучивания упражнений, танцевального па в 
медленном темпе. Объясняется прием его исполнения.

• Закрепляющие занятия. Предлагают повтор движений или комбинаций не менее 3-4 
раз. Первые повторы исполняются вместе с педагогом. Затем идет повтор движения 
каждым ребенком, по очереди (диагональ), начинают дети, выполняющие движения 
правильно.

• Итоговые занятия. Дети практически самостоятельно, без подсказки, должны уметь 
выполнять все заученные ими движения и танцевальные композиции.

• Постановочные занятия. На занятии разучивается рисунок танца, дети учатся 
эмоционально передавать характер ганца.

• Импровизационные занятия. На этих занятиях дети танцуют придуманные ими 
вариации или сочиняют танец на тему, данную им педагогом. Такие задания развивают 
фантазию. Ребенок через пластику своего тела пытается показать, изобразить, передать 
свое видение образа.

Исследование развития детей в танцевально-ритмической деятельности проводится 
в начале и в конце каждого учебного года.

В соответствии с поставленными целями и задачами после освоения содержания 
Программы ожидаются следующие результаты:
- дети владеют техникой основных двигательных и танцевальных движений;
- ориентируются в пространстве;
- правильно и выразительно выполняют основные движения под музыку, танцевальные 
элементы, характерные и образные движения;
- сочиняют собственные танцевальные и музыкально - игровые импровизации на 
предложенную музыку;
- выполняют построения и перестроения в танцах и плясках;
- выполняют ритмические упражнения с музыкальным заданием;
- различают простейшие музыкальные понятия, понимают характер музыкального образа;
- выразительно двигаются в соответствии с характером и ритмом музыки;
- имеют красивую правильную осанку.

Методика мониторинга

Беседа с детьми проводится с целью выявить степень заинтересованности детей 
танцевально-ритмической деятельностью.
Вопросы:

1. Любишь ли ты слушать музыку?
2. Есть ли у тебя дома магнитофонные записи с детскими песнями, музыкальными 

сказками?
3. Любишь ли ты петь, танцевать? (Что ты любишь больше?)
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4. Какая самая любимая твоя песня? Танец?
5. Поете ли вы вместе с мамой, папой?
6. Танцуете ли вы с мамой, папой?
7. Когда ты был последний раз в театре, на представлении? Что смотрел?
8. Как ты думаешь, для чего людям нужны музыка и танец?

Анкетирование родит елей  проводится с целью уточнить заинтересованность ребенка к 
танцевально-ритмической деятельности и выявить отношение семьи к этому роду 
деятельности.
Вопросы:

1. Любит ли ребенок слушать музыку? Какую музыку предпочитает?
2. Какое самое любимое музыкальное произведение вашего ребенка? А ваше?
3. Любит ли он под эту музыку двигаться, танцевать?
4. Понимает ли он содержание песен?
5. Передает ли в движении характер музыки, ритм?
6. Насколько эмоционально реагирует ваш ребенок на музыку?
7. В чем это выражается?
8. Стремится ли ребенок поделиться своими впечатлениями и переживаниями с вами? 

Как вы на это реагируете?
9. Каково ваше участие в музыкальном развитии ребенка: есть ли дома фонотека 

детской музыки?
10. Смотрите ли по телевизору музыкальные программы вместе с ребенком? 

Обсуждаете ли их?
Ответы заносятся в таблицу, опираясь на ответы детей и родителей в виде баллов, 
оценивающих степень заинтересованности ребенка в танцевально-ритмической 
деятельности:

«1» - Низкий уровень.. Поверхностный интерес к музыке, танцу, ритмике. Не 
предпринимает попытки выразить музыкальные образы в движении. Суждения и оценки 
по поводу музыкально-ритмической деятельности неглубокие, несодержательные, 
необъективные и немотивированные. Не использует движения под музыку в свободной 
деятельности.
«2» - Средний уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности достаточно 
устойчив, но характеризуется частым переключением внимания. Предпринимает попытки ч 
выразить в движении музыкальные образы. Суждения и оценки по поводу музыкально­
ритмической деятельности не всегда обоснованы. Самостоятельное, фрагментарное 
внесение танцевальных движений в свою деятельность.
«3» - Высокий уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности глубокий и 
стойкий. Ритмика, танец, музыкальные двигательные игры —  предпочитаемые виды 
деятельности. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности 
мотивированы, объективны, содержательны. Самостоятельная музыкально-ритмическая 
деятельность систематическая и устойчивая.
Диагностика специальных двигательных умений ребенка в контексте музыкально­
ритмической деятельности осуществляется в соответствии с уровнями.

Диагностические игровые и ритмические упражнения  

Выявление качества музыкально-ритмических движений:
1. Выполнение элементов танца:
Средняя группа -  исполнить небольшой группой притопы одной ногой, хлопки в ладоши, 
кружение по одному.
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4. Какая самая любимая твоя песня? Танец?
5. Поете ли вы вместе с мамой, папой?
6. Танцуете ли вы с мамой, папой?
7. Когда ты был последний раз в театре, на представлении? Что смотрел?
8. Как ты думаешь, для чего людям нужны музыка и танец?

Анкетирование родит елей  проводится с целью уточнить заинтересованность ребенка к 
танцевально-ритмической деятельности и выявить отношение семьи к этому роду 
деятельности.
Вопросы:

1. Любит ли ребенок слушать музыку? Какую музыку предпочитает?
2. Какое самое любимое музыкальное произведение вашего ребенка? А ваше?
3. Любит ли он под эту музыку двигаться, танцевать?
4. Понимает ли он содержание песен?
5. Передает ли в движении характер музыки, ритм?
6. Насколько эмоционально реагирует ваш ребенок на музыку?
7. В чем это выражается?
8. Стремится ли ребенок поделиться своими впечатлениями и переживаниями с вами? 

Как вы на это реагируете?
9. Каково ваше участие в музыкальном развитии ребенка: есть ли дома фонотека 

детской музыки?
10. Смотрите ли по телевизору музыкальные программы вместе с ребенком? 

Обсуждаете ли их?
Ответы заносятся в таблицу, опираясь на ответы детей и родителей в виде баллов, 
оценивающих степень заинтересованности ребенка в танцевально-ритмической 
деятельности:

«1» - Низкий уровень.. Поверхностный интерес к музыке, танцу, ритмике. Не 
предпринимает попытки выразить музыкальные образы в движении. Суждения и оценки 
по поводу музыкально-ритмической деятельности неглубокие, несодержательные, 
необъективные и немотивированные. Не использует движения под музыку в свободной 
деятельности.
«2» - Средний уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности достаточно 
устойчив, но характеризуется частым переключением внимания. Предпринимает попытки % 
выразить в движении музыкальные образы. Суждения и оценки по поводу музыкально­
ритмической деятельности не всегда обоснованы. Самостоятельное, фрагментарное 
внесение танцевальных движений в свою деятельность.
«3» - Высокий уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности глубокий и 
стойкий. Ритмика, танец, музыкальные двигательные игры —  предпочитаемые виды 
деятельности. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности 
мотивированы, объективны, содержательны. Самостоятельная музыкально-ритмическая 
деятельность систематическая и устойчивая.
Диагностика специальных двигательных умений ребенка в контексте музыкально­
ритмической деятельности осуществляется в соответствии с уровнями.

Диагностические игровые и ритмические упражнения 

Выявление качества музыкально-ритмических движений:
1. Выполнение элементов танца:
Средняя группа -  исполнить небольшой группой притопы одной ногой, хлопки в ладоши, 
кружение по одному.
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Старшая группа -  выполнить движения небольшой группой (поскоки, шаг с притопом, 
кружение парами).
2. Создание музыкально-игрового образа:
Старшая группа -  передать в движении образ кошки (“вся мохнатенька”). 
исполнить музыкально-игровой образ в развитии. Игра “Кот и мыши” (действовать 

выразительно и согласованно с музыкой).
Выявление уровня ритмического слуха:
Младшая группа -  повторить ритм хлопками.
Средняя группа -  прослушать ритмический рисунок из четвертных и восьмых 
длительностей и воспроизвести его на барабане (двухтактное построение).

Вариант 1. Несюж етные этюды
Детям предлагается послушать музыку, определить, сколько частей в произведении, их 
характер. Затем, после повторного прослушивания каждой части, дети определяют, какие 
движения можно исполнить под эту музыку, и самостоятельно выполняют их.
Пример: «Тема с вариациями», .музыка Т. Ломовой (задание на различение характера 
музыки и формы музыкального произведения). Двигательная основа этюда: плавный шаг, 
подскоки, бег, ходьба.
Вариант 2. Сюж етные этюды
Вначале следует образный рассказ, раскрывающий сюжет этюда. Затем исполняется 
музыка. Дети сами должны найти соответствующие движения, помогающие 
эмоционально передать игровой образ сюжета. Такие этюды могут быть выполнены 
небольшой группой детей или индивидуально.
Пример: «Подружки», музыка Т. Ломовой. Сюжет: пошли подружки в поле погулять, а 
там цветов красивых видимо-невидимо. Как зеленый ковер, трава расстилается, под 
теплым ветерком цветы головками кивают. Стали девочки цветы собирать —  красный 
мак, белую ромашку, синие васильки, лиловые колокольчики, розовую кашку. Нарвали 
большие букеты и начали плести венки. Надели венки на голову —  собой любуются. 
Притопнули каблучком 'и  заплясали. Довольные прогулкой, пошли девочки обратно 
домой. М узыка представляет собой 3-х частную форму, предполагающую действия: 1 
часть —  прогулка, сбор цветов, плетение венков, 2 часть —  веселый перепляс и 3 часть —  
ходьба.
В процессе анализа результатов особое внимание обращается на следующие моменты:
• интерес ребенка к заданию;
• готовность свободно включиться в танцевальную импровизацию; *
• понимание и переживание музыкального образа в исполняемом этюде, адекватность 

его передачи в движении;
• владение танцевальными умениями;
• нестереотипность танцевальной импровизации.

Уровни развития танцевально-ритмических навыков.

«1» - Низкий уровень. Не умеют технически точно, легко и выразительно выполнить 
гимнастические и имитационные движения.
«2» - Средний уровень. Движения выполняются довольно точно и выразительно, но нет 
творческой активности в создании музыкально-двигательных образов.
«3» - Высокий уровень. Прочно владеют всеми техническими навыками и приемами. 
Проявляют творческое отношение к исполнению танцев, хороводов, игр и упражнений.

Соответствие движений характеру музыки с контрастными частями

«1» - Низкий уровень -  смену движений производит с запаздыванием, движения не
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«2» - С редний уровен ь -  производит смену движений с запаздыванием (по показу других 
детей), движения соответствуют характеру музыки;
«3» - В ы сокий уровень -  ребёнок самостоятельно, чётко производит смену движений, 
движения соответствуют характеру музыки;

У ровень ритм ического слуха

«1» - Н изкий  уровен ь -  не верно воспроизводит ритмический рисунок.
«2» - С редний уровен ь -  допускает 2-3 ошибки;
«3» - В ы сокий уровень -  ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок; 

У ровень кач ества  танц евально-ри тм и ческих  движ ений, координированности

«1» - Н изкий уровень -  не чувствует характер музыки, движения не соответствуют 
музыке
«2» - С редний уровень -  чувствует общий ритм музыки, повторяет движения за другими, 
движения соответствуют характеру музыки;
«3» - В ы сокий уровень -  ребёнок чувствует характер музыки, ритм, передаёт это в 
движении; самостоятельно использует знакомые движения или 
придумывает свои; движения выразительны;

У ровень артистичности  и творчества в танце

«1» - Н изкий  уровень -  движения не соответствуют музыке, отсутствие эмоций при 
движении.
«2» - С редний уровен ь - движения соответствуют характеру музыки, но недостаточная 
эмоциональность при выполнении движений;
«3» - В ы сокий уровень -  движения соответствуют характеру музыки, эмоциональное 
выполнение движений..
Формы подведения итогов реализации программы: открытые занятия, участие детей в 

праздниках и развлечениях.

Ф орм ы  подведения итогов:
— выступления детей на открытых мероприятиях;
— участие в тематических праздниках; *
-  контрольные занятия;
— итоговое занятие;

— открытые занятия для родителей;
— отчетный концерт по итогам года.
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Учебно- тематический план 
СРЕДНЯЯ ГРУППА

Общее количество часов -  72 
Количество часов в неделю 2

Учебно-тематический план

ол-
во
юов

Наименование разделов и тем Период Итоговое
мероприятие

1ч Диагностика уровня музыкально-двигательных 
способностей детей на начало года.

1-07.09

8 ч Раздел 1.Азбука музыкального движения. Элементы русской пляски.

Тема 1.1. Знакомство с разными видами танцевальных 
шагов сентябрь
Тема 1.2. Знакомство с разными видами танцевального 
бега

сентябрь - 
октябрь

Тема 1.3. Элементы русской пляски
октябрь

Осенний
праздник

Тема 1.4. Контрастные темпы. ноябрь

Тема 1.5. Хороводные шаги. ноябрь

Тема 1.6.Танцевальные комбинации русских танцев. декабрь

Тема 1.7. Танцевальные импровизации. декабрь Новогодний
праздник

1 ч Раздел 2.Элементы ритмической гимнастики. Танцевальные движения.

Тема 2.1 Виды приставных шагов Январь-
февраль

Праздничное 
занятие «Мы 
солдаты»

Тема 2.2.
Виды хлопков. март

Тема 2.3.
Образные движения. март

Праздник 8 
марта «Концерт 
для мам»

Тема 2.4.
Упражнения на координацию движений. апрель
Тема 2.5.
Парные пляски.

апрель

Праздник
Весны
«Новоселье у 
скворца»

Тема 2.6.
Построения и перестроения .

май
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Тема 2.7.
Повторение и подведение итогов. май

Открытое 
занятие для 
родителей

32 ч Раздел 3. М узыкально-ритмические импровизации с элементами инсценировок

Тема 3.1. Осенний листопад. 

Тема 3.2. Заводные султанчики.

Сентябрь-
октябрь

Ноябрь-
декабрь

Осенний
праздник

Новогодний
праздник

Тема 3.3. У мамы -  кошечки. Февраль-
март

Праздник «Мы 
солдаты» 
Праздник 8 
марта

Тема 3.4. Пестрые ленточки. апрель Праздник весны

Тема 3.5. Любимые танцы. май
Открытое
занятие

2 ч. Итоговая диагностика уровня музыкально-двигательных 
способностей детей на конец года 1-15.05

Содержание Программы

В среднем дошкольном возрасте у детей появляется возможность выполнять более 
сложные по координации движения; возрастает способность к восприятию тонких 
оттенков музыкального образа, средств музыкальной выразительности.

Приоритетные задачи: развитие гибкости, пластичности, мягкости движений, а также 
воспитание самостоятельности в исполнении, побуждение ютей к творчеству.
Основное содержание
1. Развитие музыкальности:
• воспитание интереса и любви к музыке, потребности в ее слушании, движении под 
музыку в свободных играх;
• обогащение слушательского опыта -  включение разиообра зных произведений для 
ритмических движений: народных, современных детских песен и некоторых доступных 
произведений изобразительного характера композиторов-классиков («Детский альбом»
П.Чайковского, «Бирюльки» М. Майкапара);
• развитие умения передавать в пластике разнообразный характер музыки, 
различные оттенки настроения (веселое-грустное, шаловливое-спокойное, радостное, 
торжественное, шуточное, беспокойное и т.д.);
• развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: 
темп (умеренно быстрый -  умеренно медленный, быстрый); динамику (громко-тихо.
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умеренно громко, усиление звучания и уменьшение); регистр (высокий, низкий, средний); 
метроритм (сильную долю, ритмическую пульсацию мелодии, сочетание восьмых и 
четвертных); различать 2-3 частную форму произведения, вариации с контрастными по 
характеру частями;
• развитие способности различать жанр произведения (плясовая, колыбельная, марш)
и выражать это самостоятельно в соответствующих движениях и в слове.
2. Развитие двигательных качеств и умений
Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя 
перечисленные ниже виды движений.

Основные:
• ходьба -  бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, вперед и 
назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) в разном темпе и ритме, 
ходьба на четвереньках;
• бег -  легкий, ритмичный, передающий различный образ («Бабочки», «Птички»,
«Ручейки» и т.д.), широкий («Волк»), острый (бежим по «горячему песку»);
• прыжковые движения — на двух ногах на месте, продвижением вперед, прямой 
галоп -  «лошадки», легкие поскоки;
общеразвивающие упражнения на различные группы мышц и различный характер, способ 
движения (упражнения на плавность движений, махи, пружинность); упражнения на 
гибкость, плавность движений;
имитационные движения разнообразные образно-игровые движения, раскрывающие 
понятный детям образ, настроение или состояние («веселый» или «трусливый зайчик», 
«хитрая лиса», «усталая старушка», «бравый солдат» и т.д.). Уметь передавать динамику 
настроения.
плясовые движения -  элементы народных плясок, доступных по координации.
3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить 
свободное место в зале, перестраиваться в круг, становится в пары и друг за другом, 
строится в шеренгу а  колонну, в несколько кругов.

4. Развитие творческих способностей:
• воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку;
• формирование умений исполнять знакомые движения в различных игровых 
ситуациях, под другую музыку;
• развитие воображения, фантазии, умения самостоя тельно находить свои, 
оригинальные движения, подбирать слова, характеризующие музыку и пластический 4 
образ.
5. Развитие и тренировка психических процессов:
• развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с
музыкой -  развитие слухового внимания, способность координировать слуховое 
представление и двигательную реакцию;
• развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике -  радость, грусть, 
страх, удивление, обида и т.д.;
• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе движения в 
различных темпах и ритмах;
• развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти (слуховой, 
зрительной, двигательной), мышления, речи -  в умении выразить свое восприятие в 
движениях, а также рисунках, в словесном описании.
6. Развитие нравственно -  коммуникативных качеств личности:
• воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный 
образ, настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их в пластике;
• формирование чувства такта;



15

• итанне культурных привычек в процессе группового общения с детьми и
ззрослы jh . привычки выполнять необходимые правила самостоятельно: пропускать 
стпг-щ; х вгереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить 

. о. извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д. 
азателем уровня развития является не только выразительность и 

. - ^ .щ венность движений под музыку, но и умение точно координировать движения
•: : с д о б н ы м и  средствами музыкальной выразительности, с пособность к запоминанию и 

. ягельному исполнению композиций, использование разнообразных видов 
гг «гений в импровизации под музыку.

Наименование разделов и тем Период

аостика уровня музыкально-двигательных 
гей детей на начало года.

1-07.09

5Л 1.Азбука музыкального движения. Элементы русской пляски.

1.1.
з  ~овка в пространстве, 
иные положения.
аные движения под музыку: разные виды шага 
. 5. е ысокий, хороводный, шаг на носочках, 
ш. пружинящий)
ззльные размеры 2/4, 4/4. Понятие о такте и 
ге.

сентябрь - октябрь

октябрь

ноябрь

1.2.
• е движения под музыку: виды бега (лёгкий, на 

осах, энергичный, стремительный), 
теленне музыкального размера. Восприятие 
л й н  слабой доли на слух, выполнение акцента в 
;ниях.

ноябрь

декабрь

13 .
ритмический рисунок.
ческие упражнения с музыкальным заданием: 

з .ение в круг (хоровод, хороводные перестроения) 
линию (шеренга), в колонну 4/4, квадрат 2/4, клин

декабрь

Январь-
февраль

1.4.
истные темпы.
гхождение и особенности русского хоровода, 
кение рук в русской пляске.

март

1.5.
юдные шаги: топающий (топотушки, перетопы), 
ы п  шаг.
енне с ускорением, замедлением темпа

апрель
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Тема 1.6.
Хороводные шаги: приставной шаг, шаг с притопом. 
Перепляс.
Танцевальные комбинации русских танцев.

апрель

Тема 1.7.
Танцевальные импровизации. май

Раздел 2.Элементы ритмической гимнастики. Танцевальные движения.

Тема 2.1
Выставление ноги на носок, на пятку с 
полуприседанием.
Полуприсядка, «ковырялочка».
Движение приставными шагами с носка, ходьба на 
полупальцах в колонне.

Сентябрь-октябрь

Тема 2.2.
Виды хлопков.
Гимнастика для развития мышц и суставов плеч, рук, 
кистей, головы. Прыжки на 180* и обратно.

Ноябрь-декабрь

Тема 2.3.
Образные движения.
Развитие «мышечного чувства»: расслабление и 
напряжение мышц корпуса, рук и ног.

декабрь

Тема 2.4.
Характерные движения.
Упражнения на координацию движений: повороты 
головы с шагами, движение рук и головы с шагами и др.

февраль

Тема 2.5.
Парные пляски. Положения а парах. 
Упражнения на равновесие.

март

Тема 2.6.
Построения и перестроения в группы: 
«Воротца», «Звёздочки», «Карусели».

апрель

Тема 2.7.
Повторение и подведение итогов. 
Выступление на открытых занятиях

май

Раздел 3. М узыкально-ритмические импровизации с элементами инсценировок

Тема 3.1.
- Закрепить приметы осени;
- Танец-импровизация «Осенние листочки», «Осенний 
листопад».
-Закрепить понятие «танец», «ориентировка в 
пространстве», «ровная спина», «носик смотрит прямо».

сентябрь
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Тема 3.2.
-П ерепить признаки зимы, представления о зимних 
праздниках.
-1 асширять знание детей о понятиях «линии», 

е . поты, выпады вправо и влево», 
чить движения хороводного шага, держась за руки и 

соблюдая правильную форму круга.
- ч -зыкатьная инсценировка «Заюшкина избушка»

Декабрь-январь

Тема 3.3.
-ГГ: 1 накомить детей с понятиями «весна», «мамин 
праздник».

нить передавать характер, мимику, пластику, 
сражение, через движения с сюжетным наполнением 

ганца.
-г ^ш ирять имитационные знания о понятиях «кошечка 

чит коготки», «умывается», «ползает,», «виляет 
г. о^тиком», «болтает ножками».

Февраль-март

Гема 3.4.
Развивать музыкально-ритмическую координацию 
инжений, способность выразительно двигаться в 
.оответствии с характером музыки, используя предметы 
музыкальная импровизация «Цветы и бабочки») 
Расширять умение перестраиваться из большого круга 
! маленький и наоборот, не держась за руки.
Учить детей движением в работе с лентой: 
поочередное поднятие рук», «круговые движения рук», 
змейка», «водопад».

апрель

Гема 3.5.

Повторение и закрепление пройденного за учебный год 
[атериала.
Способствовать формированию настойчивости, 
ыдержки в достижении результатов на занятиях 
ореографией.
Учиться музыкально, выразительно и эмоционально 
ередавать характерные движения в танце в 
узыкальной инсценировке «Музыкальный теремок»

май

тоговая диагностика уровня музыкально- 
зигательных способностей детей на конец года

1-15.05

I
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М атериально-техническое и методическое обеспечение

При реализации программы используются следующие программы, методики и 
электронные пособия:

• Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса
• М етодика «Танцевальная ритмика для детей» Т.И.Суворова с электронными и 

аудио и видеопособиями;
• Программа «Ритмическая мозаика», А.И. Буренина.
• Электронные пособия А.А. Евтотьевой «Праздники и развлечения в детском 

саду».

Пособия, используемые для реализации программы:
На занятиях по ритмике и танцу используются различные предметы: платочки, 

бубны, ленточки на кольцах, ленточки на палочках, обручи, плоские кольца, флажки, 
су лтанчики, погремушки, цветы, воздушные шарики, мячи, колокольчики, шляпки, 
детские музыкальные инструменты. Для открытых уроков и отчетных концертов 
используются также костюмы и дополнительные атрибуты.

Технические средства
Музыкальный центр, аудио материал, ноутбук, фортепиано.

СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

1. Буренина А.И. Ритмическая мозаика: (Программа по ритмической пластике для 
детей дошкольного и младшего школьного возраста) -  СПб.: ЛОИРО, 2000.

2. Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей: Учеб. пособие. -  СПб.: 
«Музыкальная палитра», 2004.

3. Фирилева Ж. Е., Сайкина Е.Г. «Са-фи-дансе»: Танцевально-игровая гимнастика для 
детей. -  СПб.: «Детство - пресс», 2000.

4. Слуцкая С.Л. «Танцевальная мозаика». - М.: Линка -  Пресс, 2006.
5. Зарецкая Н.В. Танцы для детей старшего дошкольного возраста. Москва 2007г.
6. М ихайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого 

движения. Ярославль 2004г. *
7. Белкина С.И. и др. Музыка и движение: Упражнения, игры и пляски для детей 6-7 

лет. -  М.: Просвещение, 1984.
8. Макарова Е.П. Ритмическая гимнастика и игровой танец в занятиях стретчингом. -  
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